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I. Rezumat privind activitatea catedrei în anul de studii precedent şi 

obiectivele pentru anul universitar curent. 
Activitatea catedrei pentru anul de studii 2020-2021 poate fi apreciată ca satisfăcătoare, 

deoarece a fost îndeplinit scopul propus. 

Colectivul catedrei a reușit să realizeze următoarele sarcini: 

1. S-a asigurat realizarea în condiţii eficiente a procesului didactic (în regim mixt), atât la 

ciclul I, licenţă, cât şi la ciclul II, masterat. 

2. S-au întocmit și s-au actualizat curriculum-urile disciplinare la catedră conform 

cerințelor Departamentului de Studii. 

3. S-a creat Comisia de Calitate, care a activat conform planului de lucru. 

4. S-a  petrecut Conferința științifică studențească. 

5. S-au editat articole științifice, note de curs și ghiduri metodice. 

6. S-a participat cu comunicări la Congrese și Conferințe naționale și internaționale. 

7. S-a desfășurat seminarul științifico-metodic cu genericul: „Rolul exercițiului fizic în 

managementul insomniilor” la 20.10.2020. 

8. S-a desfășurat seminarul științifico-metodic cu genericul: „Sportul și menținerea 

capacității cognitive” la 27.01.2021. 

9. S-a desfășurat seminarul științifico-metodic cu genericul: „Rolul exercițiului fizic în 

prevenirea depresiei și anxietății” la 26.04.2021. 

10. S-au organizat activități extracurriculare, curatorii grupelor Deleu Inga, Moroșan Ion, 

Dudnic Eugen au organizat întâlniri online cu participanții la războiul din Afganistan; s-

a vizitat muzeul anatomic al Universității de medicină. 

În anul de studii 2020-2021 au fost îndeplinite 9077 ore,  desfășurate de către 11 cadre 

didactice: 10 - de bază și  1- prin cumul intern.  

Pentru anul de studii 2021-2022 Catedra de Medicină Sportivă își propune următoarele 

obiective: 

1. Reviziurea și reînoirea conținutului prelegerilor și lucrărilor de laborator la disciplinele 

catedrei cu implementarea noilor tehnologii și a platformelor on line de predare; 

2.  Actualizarea curriculelor la disciplinele predate la catedră, conform cerințelor în 

domeniul pregătirii specialiștilor în educație fizică și sport; 

3. Elaborarea notelor de curs și a lucrărilor metodice, conform cerințelor actuale de predare; 

4. Elaborarea curriculelor disciplinare la disciplinele ciclului II; 

5. Organizarea și participarea activă la manifestările științifice naționale și internaționale, 

atât în cadrul U.S.E.F.S. cât și în afară; 

6. Continuarea temei generale de cercetare în cadrul laboratorului Catedrei. 

 

II. Informaţie privind volumul activității didactice şi statele de 

personal ale catedrei în anul curent 
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CICLUL II, MASTER 
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 Statele de personal al catedrei pe anul de studii curent 

Nr. 

crt. 

Numele, prenumele  cadrelor didactice Norma didactică 

(ore) 

1. Delipovici Irina, dr., lect. Univ. 855 

2. Erhan Ecaterina, dr.,conf. Univ. 711 

3. Moroșan Raisa, dr.hab., prof. univ. 625 

4. Moroșan Ion, dr., conf. univ. 707 

5. Dudnic Eugen, dr., conf. univ. 792 

6. Deleu Inga, dr., conf. univ. 1362 

7. Dorgan Victoria, asist.univ. 1174 

8. Buzulan Aliona, asist.univ. 830 

9. Gîrlea Natalia, asist.univ. 764 

10. Tataru Angela, asist.univ. 895 

11. Chimerciuc Nicolae, dr., conf.univ. 370 

 

III. Organizarea procesului instructiv-metodic al catedrei 
 

Nr.  

crt. 

Forme de lucru Termene  Responsabil  Note privind 

îndeplinirea 

1. Elaborarea planului operațional de 

activitate a catedrei pe anul 

universitar 2021-2022. 

August, 2021 Șeful catedrei  

2. Calculul volumului lucrului didactic  

și a sarcinii didactice la disciplinele 

catedrei. 

August, 

septembrie, 2021 

Șeful catedrei  

3. Revizuirea și actualizarea 

programelor analitice (curriculelor 

cursurilor) la disciplinele catedrei. 

August, 

Septembrie,  2021 

Comisia de 

calitate a 

catedrei 
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4. Repartizarea obligațiunilor de 

serviciu în cadrul catedrei 

Septembrie, 

2021 

Șeful catedrei  

5. Stabilirea graficului orelor de 

serviciu în cadrul catedrei 

Septembrie, 

2021 

Membrii 

catedrei 

 

6. Organizarea, desfășurarea și 

ghidarea activității individuale cu 

studenții 

Pe parcursul 

Anului 

Membrii 

catedrei 

 

7. Actualizarea și reînnoirea 

materialului didactico-aplicativ 

pentru lucrările de laborator la 

disciplinele catedrei. 

Pe parcursul 

Anului 

Membrii 

catedrei 

 

8. Elaborarea notelor de curs, lucrărilor 

metodice la disciplinele 

medico-biologice a catedrei. 

Pe parcursul 

Anului 

Membrii 

catedrei 

 

9. Organizarea și desfășurarea lecțiilor 

deschise de către profesorii catedrei 

Sem. I Delipovici I., 

Deleu I., 

Dorgan V., 

Tataru A., 

Moroșan I. 

 

10. Organizarea lucrului științific cu 

studenții în cadrul catedrei 

Pe parcursul 

anului 

Profesorii 

catedrei 

 

12. Elaborarea testelor pentru evaluările 

curente și finale 

Pe parcursul  

anului 

Profesorii 

catedrei 

 

13. Pregătirea către examenele de 

licență 

Sem. II Profesorii 

catedrei 

 

 

IV. Învățarea - predarea-evaluarea centrate pe student: 

1.  forme/metode de organizare a procesului de predare-învățare; 

Profesorii catedrei folosesc următoarele metode de predare-învățare: 

1. Lecția ca formă de bază a organizării procesului de predare-învățare. 

2. Expunerea dialogată. 

3. Conversația 

4. Demonstrația didactică. 

5. Modelarea didactică (mulaje etc.). 

6. Problematizarea. 

7. Studiul de caz. 

8. Metode și tehnici didactice de ultima generație.  

2.  Utilizarea instrumentelor TIC în procesul de predare - învățare-evaluare; 

O integrare eficientă a TIC în sistemul educaţional este un proces complex, 

multicomponent, care implică nu doar tehnologiile (care formează doar “capitalul iniţial”) dar 

şi aspectele curriculare şi pedagogice, de organizare instituţilonală, competenţe ale cadrelor 

didactice. 

Profesorii catedrei de Medicină Sportivă pun accentul pe aspectele metodologice ale 

implementării TIC în procesul educaţional, pe utilizarea instrumentelor digitale şi a formelor 

de instruire moderne, centrate pe student. 

Principalele echipamente de prezentare sunt: 

1. Proiectoarele 

2. Monitoare video 
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3. Internetul 

4. Instrumente Software (imagini, secvențe, video) 

5. E-Learning-ul (utilizarea computerului sau a telefonului mobil, pentru a oferi materialele 

de studii). 

3. tipuri (inițială, continuă, sumativă) și forme  de evaluare în cadrul disciplinelor 

catedrei. 

La Catedră evaluarea inițială se petrece de profesori după relatarea unui capitol din 

disciplina predată, care are ca obiectiv diagnosticarea calității și cantității cunoștințelor 

acumulate, cât și identificarea lacunelor cu scopul organizării adecvate a predării. Se  

folosește acest tip de evaluare, mai ales la disciplinele «Anatomia aparatului locomotor” și 

Fiziologia Umană, Biochimia și Igiena. 

Evaluarea continuă (curentă) este folosită de profesorii catedrei în timpul demersului 

de învățare și are ca obiectiv cunoașterea continuă și sistemică a rezultatelor zilnice. 

Evaluarea sumativă (finală) -  se folosește de profesori la sfârșitul predării disciplinei 

având ca scop  verificarea   cantitativă și calitativă a însușirii întegii materii studiate. 

 Profesorii catedrei folosesc de regulă, 2 tipuri de evaluări: 

1) Evaluare parțială prin care se verifică un volum redus de cunoștințe. De regulă, 

această evaluare se petrece la începutul predării disciplinei, când profesorii își fac 

impresia lor despre grupă . 

2) Evaluarea globală, când se verifică un volum mai mare de cunoștințe, deprinderi, 

abilități. 

În afară de aceasta, la fiecare lucrare de laborator/practică studenții sunt evaluați 

pentru cunoștințele acumulate la tema predată. Evaluări curente au loc și în cadrul 

testărilor desfășurate de profesori.  

 

                  V. Planul editorial al catedrei pentru anul de studii   2021-2022 
 

Nr. 

crt 

Numele şi 

prenumele 

cadrului didactic, 

titlul ştiinţifico-

didactic 

Note de curs 

planificate 

Manuale/ 

monografii/ 

compendii/ 

recomandări 

metodice 

Articole ştiinţifice 

1.  Delipovici Irina, 

dr., lector univ. 

 Ghid de lucrări 

practice la biochimie 

1) Asigurarea biochimică a 

pregătirii sportive 

2) Dinamica indicilor biochimici 

în timpul efortului muscular 

3) Исследование кардио-

респираторных параметров 

у спортсменов высокой 

квалификации во время 

физической нагрузки на 

велоэргометре 

 

2.  Erhan Ecaterina, 

dr.conf.univ. 

  1) Rolul lipazei și a 

trigliceridelor în efortul fizic 

al sportivilor înotători 

2) Înotul terapeutic în prevenirea 

deficiențelor funcționale ale 

coloanei vertebrale 

3.  Moroșan Raisa,   1) Importanța antrenamentului în 
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dr. hab., prof. univ circuit pentru creșterea 

nivelului de dezvoltare fizică a 

organismului luptătorilor de 

stil liber 

2) Starea funcțională a 

organismului luptătorilor de 

10-11 ani 

4.  Moroșan Ion, 

dr.conf. univ. 

  1) Rolul antrenamentului în 

circuit în fortificarea stării de 

sănătate a elevilor de 10-11 

ani 

2) Dinamica anuală a nivelului 

de dezvoltare fizică a elevilor 

de 10-11 ani 

5.  Dudnic Eugen, 

dr. conf.univ. 

Suport de curs la 

„Medicina sportivă” 

 1) Stresul psihic și activitatea 

sportivă 

2) Testarea profilului psihologic 

al sportivului 

3) Tipologia SNC la sportivi 

6.  Deleu Inga, 
dr.lector univ. 

Курс лекций по 

Анатомии 

двигательного 

аппарата 

 1) Исследование кардио-

респираторных параметров 

у спортсменов высокой 

квалификации во время 

физической нагрузки на 

велоэргометре 

2) Evaluarea parametrilor 

biochimici la înotătorii de 

performanță în timpul 

parcurgerii distanței de înot 

3) Определение уровня общего 

белка мочевой кислоты и 

мочевины у спортсменов 

высокой квалификации во 

время физической нагрузки 

7.  Dorgan Victoria, 

asistent univ. 

Splanhnologia. Note 

de curs 

 1) Recuperarea motorie la 

preșcolari cu hemiplegie prin 

metodele culturii fizice 

8.  Buzulan Aliona, 

asist.univ. 

   

9.  Gîrlea Natalia, 

asistent univ. 

   

10.  Tataru Angela,  

asistent univ. 

  1) Abordarea accidentului 

vascular cerebral la sportivi 

2) Procesul de îmbătrânire asupra 

principalelor sisteme de 

organe 

3) Tromboembolismul pulmonar 

– cauză de moarte subită la 

adulți 

 

VI. Activitatea ştiinţifico-metodică și de inovare a 

personalului academic al catedrei 
 

Nr. crt. Obiective strategice  

ale catedrei 

Proiecte/activități 

propuse pentru 

Acţiuni  

organizatorice 

Termen de 

Realizare 

Respon- 

sabili 
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îndeplinirea  

obiectivului strategic 

1.  Participarea activă 

în cadrul conferințelor 

științifice naționale și 

internaționale; 

 Publicarea a cel 

puțin 2 articole 

științifice în revistele 

naționale și 

internaționale; 

 Stimularea 

realizării tezelor de 

doctorat, astfel încât, 

toate cadrele didactice 

ale catedrei să dețină 

titlul științific de 

doctor; 

 Stimularea 

brevetării rezultatelor 

științifice; 

 Promovarea 

indicatorilor de 

performanță în cadrul 

managementului 

proiectelor. 

 Realizarea 

proiectelor de 

cercetare în cadrul 

catedrei. 

 

 

 

 

 

  a) editarea notelor  

 de curs, de 

monografii, manuale.  

   b) prezentarea 

articolelor cu 

rezultatele cercetărilor 

științifice proprii spre 

publicare în reviste 

științifice naționale și 

internaționale;  

  c) pregătirea avizelor 

la monografii, teze de 

doctor, alte lucrări 

științifice recomandate 

către editare; 

  d) participarea la 

proiecte științifice 

naționale și 

internaționale;  

e) elaborarea 

rapoartelor anuale 

privind rezultatele 

cercetării, dezvoltării, 

inovării și 

implementării acestora 

în procesul de 

învățământ și formare 

profesională. 

Elaborarea tematicelor 

de lucru în cadrul a 3 

proiecte interne: 

a) Aspecte medico-

biologice ale dirijării 

antrenamentului 

sportiv. Publicarea 

articolelor în baza 

studiilor realizate; 

b) Optimizarea 

activității de educație 

pentru sănătate și de 

promovare a modului 

sănătos de viață. 

Elaborarea articolelor 

în baza studiilor 

realizate; 

c) Prevenirea 

1. În domeniul de 

cercetare profesorii 

catedrei vor 

întreprinde 

următoarele acțiuni : 

  a) organizarea și 

efectuarea 

cercetărilor 

științifice la un nivel 

avansat; 

  b) crearea unui 

mediu de instruire și 

cercetare științifică, 

care să asigure 

membrilor catedrei 

dobândirea 

cunoștințelor și 

competențelor 

necesare desfășurării 

activității de 

educație, și 

cercetare.  

   c) pregătirea și 

perfecționarea 

cadrelor științifice și 

didactice prin 

doctorat și 

postdoctorat, 

   d) evaluarea 

activităților 

didactico-științifice. 

    e) examinarea, 

discutarea și 

aprecierea tezelor de 

doctor prezentate la 

catedră;  

    f) implementarea 

rezultatelor 

cercetărilor 

științifice în procesul 

didactic; 

  

. 

Pe  parcursul 

 anului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pe parcursul 

anului 

Membrii 

catedrei 
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dopajului în sport și 

promovarea unui sport 

curat. Publicarea 

articolelor. 

 

 

 

 

 

 

VII. Laboratorul ştiinţific al catedrei: componența, obiectivele, 

activități planificate 
 

În componența laboratorului științific al catedrei intră toate cadrele didactice ale catedrei 

de Medicină Sportivă. 

  

 Obiectivele principale trasate pentru realizarea cercetărilor propuse sunt: 

 

1. Cercetarea normativelor de vârstă şi de sex privind alimentarea sportivilor cercetați.  

2. Identificarea indicilor folosiţi pentru aprecierea capacităţii de adaptare a sistemului 

cardiovascular la efortul fizic. 

3. Analiza evolutiv-teoretică a literaturii în contextul utilizării substanţelor interzise în sport. 

4. Selectarea metodelor de cercetare. 

5. Studierea bibliografiei de specialitate privind recuperarea paraliziilor cerebrale infantile 

6. Analiza studiilor de evaluare a statusului funcţional. 

7.  Estimarea nevoilor reale de reabiltare a copiilor luati în studiu; 

8. Elaborarea unui program şi a unui sistem de pregătire profesională corespunzătoare.  

 

Activitățile planificate: 

 

1. Organizarea antrenamentul prin distribuirea sarcinilor relative în conformitate cu 

particularitățile dezvoltării ontogenetice. 

2. Analiza comparativă a rezultatelor obţinute cu normativele fiziologice de vîrstă şi de 

sex; 

3. Elaborarea concluziilor şi recomandaţiilor igienice. 

4. Determinarea indicilor activităţii sistemului cardiovascular al sportivilor testați. 

5. Analiza comparativă a rezultatelor obținute cu normativele fiziologice. 

6. Elaborarea unui program strategic de educaţie sanitară. 

7. Înaintarea unor recomandări şi soluţii. 

8. Prelucrarea matematico-statistică a rezultatelor obținute. 

VIII. Activitatea privind orientarea profesională, ghidarea în carieră a 

studenţilor şi  îmbunătăţirea relaţiei cu piaţa muncii 
 

Nr. 

d/o 

Obiective/acţiuni prioritare Termen de 

realizare  

Rezultate preconizate Responsabili 

1.  

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 Susţinerea studenților în 

proiectarea unei cariere de 

succes. 

   

Descoperirea 

atuurilor personalităţii 

orientate spre succes; 

 

Pe parcursul 

anului 

 

 

 

Pe parcursul 

anului 

 

Analiza ofertelor de 

angajare pe piaţa muncii; 

 

 

 

Elaborarea scrisorilor de 

recomandare studenților 

pentru angajarea în 

câmpul muncii. 

Membrii catedrei 

 

 

 

 

Profesorii 

catedrei 
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3. 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

 

7. 

 

 

 

 

8. 

 

Identificarea echilibrului între 

posibilităţile personale, cerinţe 

profesionale şi oferte de 

angajare; 

Promovarea eficientă a 

competenţelor profesionale pe 

piaţa muncii; 

Oferirea consultațiilor în 

evoluția/dezvoltarea 

profesională; 

Informarea studenților despre 

organizarea tîrgurilor locurilor 

de muncă pentru facilitarea 

relaţiei Angajator-Tînăr 

Specialist; 

Analiza şi implimentarea 

tehnicilor de căutare a locurilor 

de muncă pentru favorizarea 

angajării; 

Organizarea seminarelor  

pentru tineri privind inserţia 

profesională. 

 

 

 

Pe parcursul 

anului 

 

 

 

Pe parcursul 

anului 

 

 

Pe parcursul 

anului 

 

 

Pe parcursul 

anului 

 

 

 

 

 

Pe parcursul 

anului 

 

 

 

Mai, 2021 

 

 

Analiza deciziei corecte 

în alegerea profesiei. 

 

 

 

Dezvoltarea și 

valorificarea imaginii de 

sine. 

Caracterizarea aspectelor 

interviului de angajare 

 

Informarea despre 

cererea şi oferta pieţii 

muncii.. 

 

Informarea despre 

cererea şi oferta pieţii 

muncii. 

 

Analiza și discuția 

ofertelor de angajare pe 

piaţa muncii. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Profesorii 

catedrei 

  

 

 

Profesorii 

catedrei 

 

 

 

 

Profesorii 

catedrei  

 

VIII. Ghidarea activităţii ştiinţifice a studenţilor (teze de licență/master, 

publicații științifice) 
 

Nr. 

d/o 

Direcţiile de cercetare Responsabili Rezultate preconizate 

1. Aspecte fiziologo-biochimice şi igienice 

ale dirijării antrenamentului sportiv. 

     

Erhan E., Gîrlea N., Deleu I., 

Delipovici I., Dudnic E. 

Referat, articole 

științifice, comunicare 

științifică 

2. Estimarea fiziologo-igienică a 

alimentației luptătorilor de stil liber la 

etapa specializării sportive incipiente 

Moroșan Raisa Referat, articole 

științifice, comunicare 

științifică 

3. Optimizarea activităţii de educaţie 

pentru sănătate şi de promovare a 

modului sănătos de viaţă. 

 

Tataru A., Dudnic E., 

Moroșan I. 

Referat, articole 

științifice, comunicare 

științifică 

4. Prevenirea dopajului în sport şi 

promovarea unui sport curat 

Dudnic E., Deleu I. Referat, articole 

științifice, comunicare 

științifică 

5. Aspecte kinetice de reabilitare. Dorgan V., Buzulan A. Referat, articole 

științifice, comunicare 
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științifică 

 

 

IX. Organizarea activităților cu caracter ştiinţifico-metodic (la nivelul 

catedrei/universității): conferințe, seminare metodice, științifice, de informare; 

mese rotunde, work-shop-uri, traininguri ș.a.) 
 

Nr. d/o 

şi data 

şedinţei 

Denumirea activității Temele referatelor/ 

Comunicărilor 

Referenţi Perioada  

1. Organizarea seminarelor 

metodico-științifice la 

catedră. 

1. Sport și sănătate – sinonime 

în viața omului; 

2. Beneficiile și riscurile 

sportului de performanță la 

copii; 

3. Proiecte de mobilitate și 

cooperare în învățământul 

superior. 

Gîrlea N. 

 

Moroșan I. 

 

 

Erhan E. 

octombrie 

2021 

ianuarie 2022 

 

 

aprilie 2022 

3. Participarea profesorilor 

catedrei la diferite 

traininguri, organizate în 

USEFS. 

 Erhan E., 

Deleu I., 

Dorgan V., 

Delipovici I. 

Moroșan R, 

Gîrlea N, 

Buzulan A., 

Moroșan I. 

Pe parcursul 

anului 

4. Participarea profesorilor la 

Congresele și Conferințele 

științifice naționale și 

Internaționale, organizate 

în incinta USEFS și alte 

instituții 

 Delipovici I., 

Erhan E., 

Deleu I., 

Septembrie, 

2021,USEFS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Noiembrie, 

2021.,USM 

 

 

X. Deplasări cu caracter ştiinţific 
Profesorii catedrei pe parcursul anului de studii nu și-au planificat deplasări cu caracter 

științific 

 

Nr. 

d/o 

Numele, prenumele Manifestarea 

științifică  

Locul Perioada 

1     

 

XI. Participarea catedrei la manifestări științifice universitare/naționale și 

internaționale 



                            Planul de activitate al catedrei „Medicină Sportivă” 

Anul de studii 2021-2022 

 

11 

 

Nr. 

d/o 

Numele, 

prenumele 

Manifestarea științifică  Locul Perioada 

1 Delipovici Irina, 

dr., lect.univ. 

Congresul Științific Internațional ”Sport. 

Olimpism. Sănătate” 

Chișinău, 

USEFS 

16-17 septembrie, 

2021 

2 Moroșan Raisa, 

dr.hab., prof.univ. 

Conferința Științifică națională cu 

participare internațională „Integrare prin 

cercetare și inovare” 

Chișinău, 

USM 

Noiembrie, 2021 

3 Erhan Ecaterina, 

dr. conf.univ. 

Congresul Științific Internațional ”Sport. 

Olimpism. Sănătate” 

Chișinău, 

USEFS 

16-17 septembrie, 

2021 

4 Deleu Inga,  

dr., conf. univ. 

Congresul Științific Internațional ”Sport. 

Olimpism. Sănătate” 

Chișinău, 

USEFS 

16-17 septembrie, 

2021 

5 Moroșan Raisa, 

dr.hab., prof.univ. 

Conferința Științifică Studențească 

”Probleme actuale ale teoriei și practicii 

culturii fizice” 

Chișinău, 

USEFS 

Aprilie, 2022 

6 Moroșan Ion, dr., 

conf.univ. 

Conferința Științifică națională cu 

participare internațională „Integrare prin 

cercetare și inovare” 

Chișinău, 

USM 

Noiembrie, 2021 

7 Erhan Ecaterina, 

dr. conf.univ. 

Conferința Științifică Studențească 

”Probleme actuale ale teoriei și practicii 

culturii fizice” 

Chișinău, 

USEFS 

Aprilie, 2022 

8 Deleu Inga,  

dr., conf. univ. 

Conferința Științifică națională cu 

participare internațională „Integrare prin 

cercetare și inovare” 

Chișinău, 

USM 

Noiembrie, 2021 

9 Delipovici Irina, 

dr., lector univ. 

Conferința Științifică Studențească 

”Probleme actuale ale teoriei și practicii 

culturii fizice” 

Chișinău, 

USEFS 

Aprilie,2022 

10 Deleu Inga,  

dr., conf. univ. 

Conferința Științifică Studențească 

”Probleme actuale ale teoriei și practicii 

culturii fizice” 

Chișinău, 

USEFS 

Aprilie, 2022 

11 Moroșan Ion, dr., 

conf.univ. 

Conferința Științifică Studențească 

”Probleme actuale ale teoriei și practicii 

culturii fizice” 

Chișinău, 

USEFS 

Aprilie, 2022 

 

XII. Activitatea educativă cu studenţii 
 

Nr. 

d/o 

Forme de lucru  Perioada  Responsabili  

1 Ora educativă a curatorilor de grupă Pe parcursul anului Dorgan V., Moroșan I., 

Deleu I., Dudnic E. 
2. Organizarea Conferinței științifice studențești 

«Probleme actuale ale teoriei și practicii culturii 

Fizice»  

Martie-Aprilie, 2022 Erhan E., Moroșan I., 

Delipovici I., Deleu I. 

3. Participarea activă a profesorilor catedrei la  

toate măsurile întreprinse în USEFS, privind 

desfășurarea lucrului educativ cu studenții sub 

formă de lecții, referate, serate etc. 

Pe parcursul anului Membrii catedrei 

4. Vizitarea muzeului anatomic a USMF 

„N.Testemițeanu” 

 Noiembrie, 2021 Dorgan V., Moroșan I., 

Deleu I., Buzulan A. 
 Vizitarea laboratorului de fiziologie din cadrul 

USM 

Octombrie 2021 Erhan E. 

 Organizarea excursiei la CMS „Atletmed”  Dudnic E. 
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5. Acțiuni de informare privind Ziua Europei Mai, 2022 Profesorii catedrei 
 Lecții informative cu privire la măsurile de 

protecție în cadrul situației pandemice și 

importanța vaccinării impotriva virusului Covid-

19 

Septembrie 2021 Buzulan A., Erhan E., 

Moroșan I., Gîrlea N. 

6. Vizitarea laboratorului hematologic Noiembrie, 2021 Deleu Inga 
7. Organizarea participării studenților în cadrul 

campaniei de donarea sângelui 

Decembrie , 2021 Dudnic E., 
Delipovici I. 

 Organizarea orelor practice în cadrul cercului 

„Echipa sanitară” 

Martie, 2022 Tataru A. 

 

XIII. Activitatea catedrei privind asigurarea procesului educațional la 

facultatea învăţământ cu frecvenţă redusă și la distanță 
 

Nr. 

d/o 

Forme de lucru  Termenul  Responsabili  Note privind 

îndeplinirea 

1. Realizarea lucrului individual cu 

studenții Facultății Frecvență Redusă. 

Pe parcursul 

anului 

Profesorii 

catedrei 

 

2. Organizarea consultațiilor individuale 

pentru studenții Facultății Frecvență 

Redusă. 

Pe parcursul  

anului 

Profesorii 

catedrei 

 

3. Participarea studenților în cercetările 

științifice a catedrei pentru elaborarea 

tezelor de licență  

Pe parcursul  

anului 

Profesorii 

catedrei 

 

4. Participarea studenților la 

conferințele științifice studențești a 

catedrei.  

Pe parcursul  

anului 

Profesorii 

catedrei 

 

 

XIV. Dezvoltarea personalului academic al catedrei: programe de formare 

continuă, cursuri de specializare, recalificare, seminare metodice, mobilități 

științifice ș.a. 
 

Nr. 

d/o 

Nume, prenume Program de formare Locul Perioada 

1. Deleu Inga, dr., 

lect.univ. 

Profesor la cursurile de 

specializare a antrenorilor. 

Chișinău, 

USEFS 

Pe parcursul 

anului. 

2. Moroșan R., 

dr.hab.,prof.univ. 

Profesor la cursurile de 

specializare a antrenorilor. 

Chișinău, 

USEFS 

Pe parcursul 

anului. 

   3. Erhan E, dr.,conf.univ. Profesor la cursurile de 

specializare a antrenorilor. 

Chișinău, 

USEFS 

Pe parcursul 

anului 

4. Dudnic E.,dr.,conf.univ. Profesor la cursurile de 

specializare a antrenorilor. 

Chișinău, 

USEFS 

Pe parcursul 

anului 

 

XVI. Asigurarea calităţii procesului educaţional: 
 Componența echipei de calitate a catedrei 

Comisia pentru Managementul Calității este compusă din 3 membri ai catedrei: 

1. Delipovici Irina, dr. lect.univ – președinte; 

2. Moroșan Ion, dr., conf.univ. – vicepreședinte ; 

3. Dorgan V., asist. univ.  – membru. 

 activitățile planificate 
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Obiective generale Obiective specifice/ acțiuni prioritare Termen 

1. Dezvoltarea capacităților personale 

ale cadrelor didactice, în  

vederea implementării noilor metode 

de predare. 

2. Desfășurarea lecțiilor demonstrative 

cu utilizarea unor tehnologii moderne 

de predare. 

3. Valorificarea și diseminarea 

rezultatelor științifice prin editarea în 

reviste naționale și internaționale. 

4. Facilitarea schimbului de experiență 

dintre profesori, atât la nivel național, 

cât și internațional. 

5.Stipularea activității de cercetare ca 

activitate prioritară a cadrelor didactice 

universitare. 

6.Implicarea cadrelor didactice ale 

catedreila foruri, conferințe științifice 

naționale și internaționale. 

 

1.  Evaluarea gradului de satisfacție a 

studenților de calitatea predării 

disciplinelor. 

2.Racordarea suficientă a materialelor 

didactice studenților. 

3.Utilizarea calculatorului și a altor 

tehnologii moderne  la disciplinele 

predate la catedră. 

4.Editarea articolelor științifice, a notelor 

de curs, monografiilor etc. în revistele 

naționale și internaționale. 

5.Colaborarea didactică și științifică a 

colaboratorilor catedrei cu alte instituții 

de învățământ. 

6.Desfășurarea proiectelor de cercetare și 

atragerea studenților în procesul de 

cercetare. 

7.Participarea profesorilor catedrei cu 

tematica cercetărilor științifice la 

Conferințele naționale șiInternaționale. 

Pe parcursul 

anului 

universitar 

      

    XVII. Managementul informației  

 Asigurarea transparenței informației cu privire la activitățile catedrei (predare, 

învățare, cercetare, evaluare, rezultatele examinării ș.a.)  

La Catedră, șeful catedrei și toți profesorii asigură o transparență a informației la toate 

activitățile catedrei: predare, învățare, cercetare, evaluare, rezultatele examinării etc. Pentru 

acesta se întreprind  următoarele măsuri: 

-   desfășurarea efectivă a procesului de predare-învățare orientat spre formarea la studenți 

a competențelor, a valorilor și atitudinilor vizate de programele de studii; 

-    folosirea celor mai potrivite metode și activități de învățare; 

-    folosirea materialelor didactice și a echipamentului necesare pentru punerea în aplicare 

a programei; 

-  evaluarea continuă a studenților ; 

-  dezvoltarea cercetării ştiinţifice prin asigurarea înnoirii fondului de date ştiinţifice pentru 

suportul necesar cunoaşterii aprofundate a domeniului cercetat; 

- formarea cadrelor calificate şi competente cu deprinderi de planificare, organizare, 

executare, implementare şi mentenanţă a proiectelor ce ţin de elaborarea şi dezvoltarea 

continuă a sistemelor şi aplicaţiilor informatice, ţinând cont de necesităţile reale ale 

domeniului de informatizare şi dinamica dezvoltării noilor tehnologii informaţionale;   

-  promovarea imaginii catedrei și a USEFS - ului prin diverse mijloace de comunicare; 

-  menținerea unui climat psihologic favorabil, bazat pe cooperare și colaborare, competiție 

loială, consolidarea disciplinei de muncă, armonizarea continuă a relațiilor profesor-

profesor și profesor-student; 

-  Sensibilizarea membrilor catedrei față de misiunea de formare, de educarea tinerilor 

specialiști cărora să le inducă și motiveze atitudinea deopotrivă civică și etică. 

              platforma electronică MOODLE  

Toți profesorii catedrei au plasat pe platforma electronică de instruire www.usefs.md 

disciplinele predate la ciclul I și II. 
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XVII. Monitorizarea continuă și evaluarea periodică a programelor de studiu 
 inițierea/revizuirea programelor de studiu. 

 actualizarea/revizuirea curriculum-ului disciplinare 

 proceduri de autoevaluare a programelor de studiu 

Monitorizarea continuă a programelor de studii la discipline le catedrei se face în 

corespundere cu standardele de referință bazat pe principiile obiectivității și transparenței.  

Inițiere/revizuirea programelor de studii, a curriculum-ului disciplinare și autoevaluarea lor 

se face cu scopul  îmbunătățirii continuă a calității de educație.  

Monitorizarea programelor de studii are loc sistematic, planificat și presupune controlul 

modului în care se desfășoară activitatea pentru depistarea la timp a neajunsurilor și inițierea de 

acțiuni corective sub următoarele aspecte:  

-  modul de îndeplinire a obiectivelor propuse prin programul de studiu; 

-  stabilirea nivelului de calitate al tuturor activităților specifice programului de studiu; 

-   respectarea aplicării conținuturilor prevăzute în curriculele disciplinelor din planul de 

învățământ;  

-  aplicarea obiectivă a sistemului de evaluare a studenților și monitorizarea rezultatelor 

obținute de studenți în fiecare sesiune de examene;  

-  asigurarea compatibilității și competitivității cu programele de studii din UE; 

-  adaptarea continua a programelor de studii la reformele din societate, cerințele pieței și 

perfecționarea în planul cunoașterii.  

La Catedră programele de studii sunt evaluate periodic sub 2 aspecte: 

1. Evaluare internă, se realizează periodic la catedră prin autoevaluare și audit intern și are 

drept scop evaluarea managmentului calității programei, corespunderea ei cu 

obiectivele  prestabilite și îmbunătățirea continuă a calității procesului de studii. 

2. Evaluarea externă, se realizează în vederea acreditării programelor de studii și se 

efectuează în termene prevăzute de legislație și se face la cererea USEFS și are la bază 

procesul de autoevaluare. 

 

XV. Activitățile manageriale realizate de către șeful catedrei 

 
Nr. 

d/o 

Denumirea activităților Perioada 

1 Desfășurarea ședințelor de catedră. Pe parcursul anului 

2. Asistarea la orele profesorilor catedrei. Pe parcursul anului 

3. Asigurarea lucrărilor de laborator cu utilaj. Pe parcursul anului 

1.  Formarea echipelor de lucru la catedră.  Pe parcursul anului 

2.  Pregătirea către Conferința  științifică studențească. Pe parcursul anului 

3.  Elaborarea programelor de activități semestriale și anuale, Pe parcursul anului 

4.  Stabilirea atribuțiilor fiecărui membru al catedrei. Pe parcursul anului 

5.  Vizarea planificărilor calendaristice ale membrilor catedrei. Pe parcursul anului 

6.  Implementarea și ameliorarea standardelor de calitate specifice. Pe parcursul anului 

7.  Consilierea cadrelor didactice în procesul de elaborare a 

proiectării didactice și a planificarilor semestriale. 

Pe parcursul anului 

8.  Organizarea activității de formare continuă și de cercetare – 

actiuni specifice unității de învățământ, lecții demonstrative, 

schimburi de experiență etc. 

Pe parcursul anului 

 

XVII. Planul şedinţelor catedrei 
Nr. crt.,  Ordinea de zi Raportori Note privind 
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data şedinţei îndeplinirea 

  

1.August,  2021 

1. Repartizarea normei didactice profesorilor 

catedrei pentru anul de studii 2021-2022 
2. Aprobarea Planului de activitate al catedrei pe 

anul de studii 2021-2022. 

3. Elaborarea graficului consultațiilor a 

profesorilor catedrei pentru I semestru a anului 

de studii 2021-2022. 

4. Elaborarea graficului de serviciu a profesorilor 

în timpul recreațiilor. 
5. Aprobarea curriculelor programelor de studiu 

predate în cadrul catedrei. 

6. Diverse. 

Delipovici I.  

2. Septembrie,  
  2021 

1.Aprobarea planurilor individuale de lucru ale 

membrilor catedrei (normarea activității științifico-

didactice). 

2.Aprobarea planului operațional anual de activitate 

a catedrei și a planului anual de activitate științifică. 

3. Aprobarea comisiilor de activitate din cadrul 

catedrei. 

4. Aprobarea Planului operațional pentru asigurarea 

calității educației și cercetării științifice, planului de 

activitate a echipei de calitate al catedrei, planul 

activității educative cu studenții. 

5. Aprobarea orarului de activitate a lucrului 

individual cu studenții, graficul de asistență 

reciprocă la lecții a profesorilor catedrei, graficul de 

asistență la lecții a șefului de catedră, graficul de 

utilizare a mijloacelor IT la lecții. 

6. Pregătirea materialelor pentru reacreditarea 

programelor de studiu din cadrul USEFS. 

7. Diverse. 

Delipovici I. 
 

 

 

 

 

 

 
Moroșan R., 

Deleu I. 

 

 

3.Octombrie, 

      2021        

 

 

1. Completarea și actualizarea  portofoliilor 

profesorilor catedrei. 

2. Analiza asigurării orelor de laborator la 

disciplinele medico-biologice a catedrei cu utilajul 

necesar. 

3. Diverse. 

Profesorii 

catedrei 

 

Dudnic E.  

 

 

 

 

 

 

4. Noiembrie, 

        2021 

1. Desfășurarea concursului la posturile vacante 

2. Întocmirea și aprobarea formelor, tipurilor de 

evaluare curente și finale la disciplinele predate în 

cadrul catedrei. 

3. Aprobarea tematicii proiectelor anuale la 

disciplina „Anatomia aparatului locomotor”și 

”Biochimia” cu formarea ulterioară comisiei de 

susținere a acestora. 

4.Analiza pregătirii către sesiunea de iarnă. 

5. Diverse. 

Profesorii 

catedrei 

 

 

 

Profesorii 

catedrei 

 

  

5.Decembrie, 

       2021 

1. Întocmirea raportului privind indicatorii 

măsurabili pentru asigurarea managementului 

academic eficient la nivelul USEFS. 

2. Etica profesională și responsabilitatea personală 

a colaboratorilor catedrei. 

3. Diverse. 

Delipovici I. 

 

 

 

Erhan E. 
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6.  Ianuarie,  

       2022 

1.Monitorizarea procesului de evaluare a 

rezultatelor academice la disciplinele predate în 

cadrul catedrei. 

2.Aprobarea orarului activității extradidactice, a 

lucrului individual cu studenții în semestru II de 

studii. 

3.Diverse. 

Dorgan V. 

 

 

Delipovici I. 

 

 

7. Februarie, 

        2022 

1.Modalități și forme de organizare a  activității 

individuale a studenților la disciplinele catedrei. 

2.  Analiza asistărilor reciproce a profesorilor 

catedrei la lecțiile teoretice și practice. 

3. Diverse. 

Profesorii 

catedrei 

 

 

 

 

8. Martie, 

     2022 

1.Rezultatele desfățurării Conferinței Științifice 

studențești în cadrul catedrei. 

2. Asigurarea metodico-didactică a disciplinelor 

catedrei. 

3. Analiza rezultatelor evaluării curente (testul nr.1) 

la disciplinele din cadrul catedrei 

3.Diverse. 

Dudnic E. 

 

Deleu I. 

 

Delipovici I. 

 

 

 

9. Aprilie, 

     2022 

1. Aprecierea gradului de satisfacție a studenților 

referitor la disciplinele medico-biologice 

2. Analiza desfășurării Conferinței  

    Științifice Studențești în cadrul USEFS 

3. Elaborarea și aprobarea subiectelor de examinare 

pentru examenele de licență 

4.Diverse. 

Delipovici I. 

 

 

 

Profesorii 

catedrei 

 

 

 

10.  Mai,   

    2022 

1. Analiza organizării lecțiilor de recapitulare la 

disciplinele catedrei. 

2. Analiza pregătirii către sesiunea de vară. 

3. Diverse. 

Moroșan R. 

 

Dudnic E. 

 

 

 

11. Iunie, 

      2022 

1. Totalizarea activității metodico-didactce și 

științifice a profesorilor catedrei în anul univ. 2021-

2022 

2.Aprobarea Raportului privind activitatea catedrei 

în anul de studii 2021-2022 

2.Aprobarea Raportului privind activitatea 

științifică și inovațională a personalului academic în 

anul univ. 2021-2022 

3. Aprobarea Raportului de evaluare internă a 

calității în cadrul catedrei în anul univ. 2021-2022 

4. Analiza rezultatelor academice a studenților la 

disciplinele catedrei în sem.II de studii 

5. Diverse. 

Profesorii 

catedrei 

 

 

Delipovici I. 

 

 

 

Moroșan I. 

 

 

Gîrlea N. 

 

        

 

 Şef  catedră, Delipovici I., dr., lect. univ. _______                                                Data: 16.09.2021 

                                                                                                                                                            

 


